
Heb jij al eens een bezoekje 
gebracht aan de weggeef-
hoek van De Keersluis aan 
de Harm Smeengekade 18? 

Er is van alles gratis op te 
halen, zoals: huisraad, speel-
goed, boeken en nog veel 
meer. Ook kun je er jouw ei-

gen overtollige spullen tijdens 
openingstijden inbrengen. De 
weggeefhoek wordt gerund 
door de bewoners van De 
Keersluis en iedereen kan er 
binnenlopen. Je kunt een kijkje 
nemen tijdens de openingstij-
den: maandag tot en met vrij-
dag van 11:00 - 12:00 uur.
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Redactie Nieuwsbrief Kamperpoort
Samen met Anne Raaijmakers, Marleen Kramer en Michèle 
van Reijsen mooie verhalen maken in de Kamperpoort? Wil je 
een activiteit, bedrijf, oproep of iets anders onder de aandacht 
brengen?
Laat het ons dan weten via redactiekamperpoort@gmail.com. 
Dan zorgen we dat we een plekje reserveren in de nieuwsbrief.

De weggeefhoek van De Keersluis 
Ben jij er al geweest?

Weekprogramma activiteiten 

bewaarkaart Kamperpoort
activiteiten

Koffieochtend
9:00 - 11:00 uur
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contact: Elselies 

Inloopspreekuur SWT
10:00 - 12:00 uur
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contact: Houng 

Het buurtrestaurant 
16:30-17:50 uur |€ 7
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contactpersoon: Johanna 

Avondbingo
19:00 - 22:30 uur
1 keer per maand
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contactpersoon: Johanna

Koffieochtend
9:00 - 11:00 uur
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contact: Elselies 

Kookworkshop
Elke derde dinsdag van de maand  
19:00 – 21:30 uur |€ 4
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contact: Elselies 

Koffieochtend
9:00 - 11:00 uur
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contact: Elselies 

EpicM 7 t/m 12 jaar
1 keer in de twee weken
13:30-15:00 uur |€ 1,50
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contact: Ingrid 

Het buurtrestaurant 
16:30-17:50 uur |€ 7
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contact: Johanna 

Meidenclub 7 t/m 12 jaar
18:00-19:30 uur |€ 1,50
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Mussenhage 2 
Contact: Ingrid 

Zaalvoetbal 12+
19:00 - 20:00 uur
Gymzaal Wilhelminastraat
Contact: Yahya 

Koffiebingo
9:30-10:45 uur |€ 3,50/plankje
Wijkcentrum Ons Eigen Huis

Creatief in 
de Kamperpoort
1 keer in de maand
19:00 uur | € 4
Wijkcentrum Ons Eigen Huis 
en COA
Contact: Elselies 

Lekker(s) Kletsen
Gespreksgroep over 
cultuurverschillen
2 keer in de maand
16:00 – 17:00 of 20:00 uur
WC Ons Eigen Huis en COA
Contact: Elselies 

Moestuin kids 
Groene poort
Vanaf 14:00 uur
Binnentuin Nieuwe Haven
Contact: Adrienne Heemstra 
groenepoortzwolle@gmail.com

Soos 9-12 jaar
18:00-20:00 uur |€ 0,50/muntje
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Contact: Ingrid 

Soos 12/13+
20:30 - 23:30 uur | € 0,50/muntje
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
Contact: Yahya 

Werkdag groene poort
Iedere derde zaterdag van 
de maand
9:00 - 11:00 uur
Wijkcentrum Ons Eigen Huis
groenepoortzwolle@gmail.com

Meer lezen over 
de kamperpoort? 
Kijk op:
www.kamperpoortzwolle.nl
www.kamperpoortert.nl
www.buurtmuseumkamperpoort.nl
www. zwolledoet.nl/kamperpoort

maandag dinsdag woensdag donderdag

vrijdag

zaterdag

blijf op de hoogte 
via whatsapp
Scan de QR-code en meld je aan!

appgroep 
voor informatie 

en activiteiten 
voor de jeugd 

appgroep voor 
informatie 
en activiteiten 
voor volwassenen 
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Op 2 oktober was de officië-
le opening van het trapveld-
je bij de Elbertschool, hier in 
de Kamperpoort. Deze werd 
druk bezocht door jong en 
oud. De officiële opening is 
verricht door wijkwethouder 
Paul Guldemond, waarbij 
symbolisch het lint is door-
geknipt voor de opening van 
het veld.

De jongeren werden verrast 
door Jasper Schendelaar en 

Anouar El Azzouzi van PEC 
Zwolle die samen met hen 
een balletje kwamen trappen. 
Naderhand overhandigden zij 
een gesigneerde bal aan de 
jongeren. Deze werd enthousi-
ast in ontvangst genomen.
De dag is afgesloten met een 
verloting, waarbij mooie prij-
zen uitgedeeld zijn. Al met al 
was het een daverend succes 
luisterend naar de reacties van 
buurtbewoners.

Nieuw trapveldje Kamperpoort feestelijk geopend

Wil je meedenken over hoe we in de Kamperpoort energie kun-
nen besparen en daardoor een minder hoge rekening krijgen? 
Afgelopen jaar hebben we bespaarpakketten uitgedeeld met 
een energiezuinige douchekop en isolatiemateriaal. 
Wat zullen we deze winter doen om onze 
buren te helpen met besparen? 
Heb je ideeën of vind je het leuk om te 
helpen? 
Mail dan naar groenepoortzwolle@gmail.com

Denk mee over duurzaamheid

Doe 
je mee?
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Op zaterdag 28 september 
was het weer burendag. 
De Groene Poort had via 
de Groene Loper subsidie 
aangevraagd bij het Oran-
jeFonds en heeft daarmee 
biologische bloembollen en 
planten gehaald. 

Met een groep actieve bewon-
ers van de Groene Poort zijn die 

dag de perkjes rondom de bom-
en aan de Nachtegaalstraat 
aangevuld. Wijkwethouder 
Paul Guldemond kwam ook 
even kijken en heeft de handen 
uit de mouwen gestoken.

Iedere derde zaterdag van de 
maand heeft de Groene Poort 
een werkdag. We starten om 
10.00 uur in het wijkcentrum 
met koffie/thee en wat lekkers. 
Daarna gaan we aan de slag 
in de wijk. We maken de wijk 
groener en netter door nieu-
we perken aan te leggen en 
bestaande perken te onder-
houden. Je bent van harte wel-
kom om aan te haken.

Bloembollen planten met de wethouder
Er zijn meer dan 100 ondernemers actief en wonend in de Kamperpoort. Wie zijn deze mensen en wat voor bedrijf runnen ze? In elke 
editie stellen wij een ondernemer uit de wijk aan je voor. 

Kamperpoort in bedrijfBurendag 2024 in de Kamperpoort

Tijdens burendag hield de 
opvanglocatie voor vluchte-
lingen in Kamperpoort een 
open dag. Geïnteresseerden 
konden een kijkje nemen 
hoe het er op de opvanglo-
catie aan toe gaat en in ge-
sprek met medewerkers en 
bewoners. Er waren zo’n 
180 bezoekers, afkomstig 
uit heel Zwolle. De opvang 
is nu 1,5 jaar operationeel. 
De afgelopen maanden was 
er voor het eerst maximale 
bezetting. Dit komt neer op 

300 bewoners, waarvan on-
geveer 60 kinderen. 

Het is niet één groep die er 
al anderhalf jaar zit, maar er 
gaan mensen weg en komen 
weer mensen bij. Bewoners 
stromen uit naar een woning 
of andere verblijfplaats in de 
gemeenten Zwolle, Dalfsen, 
Zwartewaterland, Steenwijker-
land of Staphorst. Er worden 
taallessen en inburgeringsacti-
viteiten gegeven. Daarnaast is 
er veel contact met arbeidsbu-

reau’s en ZwolleDoet: zo’n 15 
bewoners hebben al een vaste 
baan en het doel is dit aantal 
omhoog te krijgen. 

Bewoners willen graag onder-
deel zijn van de wijk. Travers 
heeft veel kinderactiviteiten 
waar de kinderen in de opvang 
aan mee kunnen doen. Die 
connectie komt steeds beter 
tot stand. Stichting Present 
organiseert ook activiteiten 
waar bewoners van de opvang 
bij aansluiten, zoals Klets en 

Open dag opvanglocatie Meeuwenlaan
Koek in de Nieuwe Haven. 

Ook is er een fietswerkplaats 
op het terrein waar mensen 
zelf hun fiets kunnen repare-
ren. Dat is handig: want bij-
na iedereen heeft een fiets. 
Achter het pand is een grote 
fietsparkeerplaats met honder-
den fietsen. Vanuit de buurt is 
aangegeven dat buurtbewo-
ners zich zorgen maken over 
deelnemen aan het verkeer. 
Bewoners die het terrein af 
fietsen, komen direct op een 
onoverzichtelijke kruising. Er 
wordt meer aandacht aan be-
steed tijdens de fietstraining 
en er wordt gekeken of de uitrit 
van het terrein aangepast kan 
worden. 

De bewoners en COA me-
dewerkers willen een goede 
buur zijn in de Kamperpoort: 
daarvoor moet je in goede en 
mindere tijden contact met el-
kaar hebben. Daarom wordt 
met regelmaat het Omwonen-
denoverleg georganiseerd. Er 
worden nog buurtbewoners 
gezocht die hierbij aan willen 
sluiten! Meld je aan via Martin-
Wieringa@coa.nl.

Doe 
je mee?

Wij zijn Ronnie (38) en Tessa 
(30), wij wonen samen met 
onze dochters Solange (8) 
en Joleys (3) in de Kamper-
poort. Wij hebben een vloe-
ren outlet webshop sinds 
september 2023.

Alles op het gebied van vloe-
ren
Wij verkopen van alles op 
vloerengebied, zoals pvc, la-
minaat, vinyl, tapijt, kunstgras 
maar ook alle benodigde ma-
terialen voor het leggen van de 
vloer. We verhuren machines, 
maar ook een bakwagen en 
aanhanger. 

We zijn specialist op het ge-
bied van restpartijen, dit zijn 
vloeren maar ook meubels en 
accessoires die wij opkopen 

en dan verkopen fors onder 
de marktprijs. Wij merken dat 
hier veel behoefte aan is, maar 
ook alles uit de collectie is te 
bestellen. Kortom er is van 
alles mogelijk. Staat het niet 
op onze webshop dan kun je 
gewoon mailen naar info@
vloerenoutletzwolle.nl en dan 
kijken we of het toch mogelijk 
is om de klant te helpen. 

Jarenlange ervaring
Ronnie heeft al 20 jaar zijn be-
drijf Majoor Floor Design, van-
daar de keus om in de vloeren 
branche nog wat op te zetten, 
wat voor iedereen toegankelijk 
is. Zo is Vloeren Outlet Zwolle 
ontstaan. Ik (Tessa) vind het 
heel fijn om mijn eigen werk 
uren in te delen, dit is super 
fijn te combineren met een 

gezin. Ik merk dat ik nu veel 
meer betrokken ben bij Ronnie 
zijn werkzaamheden, en vind 
het altijd heel erg leuk om te-
vreden klanten te helpen en te 
adviseren. 

Ik ben Fabienne Loupat-
ty- Vorsterman van Oijen, 
gehuwd en mama van 7 kin-
deren en afdelingsverpleeg-
kundige in een verpleeghuis, 
waarbij ik o.a. zorg verleen 
aan somatische ouderen 
met gedragsproblematiek.
Sinds een jaar run ik FABBB 
FITBOXING vanuit mijn dojo 
in de Elbertsschool in de 
Kamperpoort.

In een smallgrouptraining van 
één uur geef ik een fullbody 
fitbokscircuit training, gefocust 
op buik, billen en benen. Het 
is laagdrempelig kickboksen 
waarbij eigen lichaamsgewicht 
ingezet wordt als weerstand, 
soms met behulp van fitness- 
apparatuur, waarbij kracht, 
(spier)conditie en (mentale) 
weerbaarheid toenemen. Bij 
FABBB FITBOXING kan men 
terecht voor: personal training, 
duotraining, groepstraining, 
teambuilding en clinics.

Deze onderneming ben ik ge-
start nadat ik de vraag kreeg 
of ik trainingen kon geven. Ik 

viel namelijk vaak in bij mijn 
sportmaat die soortgelijke trai-
ningen geeft. Ik focus mij meer 
op Buik Billen Benen (BBB) 
en sta voor women empower-
ment. Op maandagavonden 
is de deur van de dojo tussen 
19.15u en 20.45u geopend 
voor vrije inloop. Er kan dan 
gratis getraind worden, zo geef 
ik de wijk iets terug.

Mijn motivatie is dat ik mensen 
wil helpen de beste versie van 
zichzelf te worden. Ik heb veel 
struggles in het leven mee-
gemaakt -zowel lichamelijk 
als geestelijk- maar ben hier 
sterker uitgekomen. Het heeft 
mij gevormd tot wie ik nu ben. 
Naar mijn mening ligt de kracht 
in het omdenken, van negatief 
naar positief. Niet iedereen 
heeft dat vermogen en ik pro-
beer daarin iets voor ze te be-
tekenen. Het is geweldig dat ik 
van mijn passie mijn werk heb 
kunnen maken! Klanten ontla-
den zich tijdens de explosieve 
trainingen doordat ze stress 
van zich af kunnen rammen en 
trappen, waardoor ik op mijn 

beurt mij weer aan hùn ener-
gie oplaad.
Dat vind ik echt de kroon op 
mijn werk! Ik ben zo trots op 
mijn klanten èn nog mooier: zij 
zijn trots op zichzèlf!

FABBB FITBOXING biedt een 

veilige sfeer waar ruimte is om 
heerlijk samen te lachen, maar 
bovenal te knallen en samen 
de training tot een goed einde 
te brengen. Wil je meer info? 
Kijk op Instagram: @fabbbfit-
boxing of mail naar fabbbfit-
boxing@outlook.com.

Wie 
is dit?
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De
ontwikkelingen

Op 4 juli 2024 is het plan voor 
de nieuwbouw aan de Vee-
markt 23 gedeeld met de buurt. 
Tijdens een inloopbijeenkomst 
konden geïnteresseerden het 
ontwerp van het gebouw bekij-
ken. Ook ontvingen de bezoe-
kers meer informatie over de 
planning, de inrichtring van de 

Op 21 september vond de 
tweede editie plaats van het 
Bak100 festival in en om de 
Elbertsschool. Dit festival 
was speciaal georganiseerd 
voor en door mensen die 
wonen in de Kamperpoort, 
maar iedereen was welkom 
om naar dit bijna honderd 
jaar oude schoolgebouw te 
komen. 

Er was weer een gevarieerd 
programma. Zo was er een 
open podium met muziek en 

Tweede Bak100 festival op 21 september bij de Elbertsschool
dans, er waren kraampjes 
met zelfgemaakte hapjes, de 
modeltreinbouwers en kun-
stenaars die op de bovenver-
dieping van de Elbertsschool 
zitten, hielden open dag, bij de 
wandelvereniging kon je gratis 
een drankje ophalen en op het 
schoolplein waren allerlei ac-
tiviteiten voor kinderen, zoals 
springkussens, schminken, 
knutselen en vuurkracht. De 
Kamperpoorterij stond er met 
hun caravan en presenteerde 
het project ‘Retourtje Volks-

buurt’, de Groene Poort en 
IJsselheem hadden een infor-
matiekraampje. De ThuisTent 
van kunstenaars Corine en 

Christoff stond er ook.
We hadden er prachtig weer 
bij en we hebben veel stralen-
de gezichten gezien.

Op donderdagavond 17 oktober 2024 stroomde de voorma-
lige gymzaal in de Elbertsschool vol met ruim 170 enthousi-
aste bewoners en belangstellenden. Zij waren gekomen om 
tijdens de informatieavond van de gemeente Zwolle meer te 
horen over de plannen voor de Nieuwe Veemarkt, de nieuwe 
duurzame stadsbuurt die wordt ontwikkeld op de voormali-
ge locatie van de IJsselhallen. 

Foto 1

De avond werd geopend door wethouder Gerdien Rots, die in 
het gesprek terugblikte op de behaalde mijlpalen en vooruitkeek 
naar de volgende stappen. “De Nieuwe Veemarkt is een belang-
rijk project voor onze stad Zwolle. We willen een duurzame en 
levendige stadsbuurt creëren, waar groen, water en biobased 
bouwen een centrale rol spelen. Maar we willen dit samen met u 
doen, de bewoners van de Kamperpoort en Zwolle, zodat deze 
nieuwe stadsbuurt echt van ons allemaal wordt,” aldus de wet-
houder.

Biobased bouwen voor eerste bouwveld
Na de opening en het gesprek met programmamanager Michiel 
Scheper volgde een gesprek met de winnaars van de prijsvraag 
Biobased en Natuurinclusief Bouwen voor de Nieuwe Veemarkt. 
De presentatie en de maquette van architecten Jan Nauta en Jan 
Maarten Mulder van het winnende team Studio Nauta en Mulder 
Zonderland voor het eerste bouwveld wekten veel interesse bij 
de aanwezigen. Vragen als “Hoe bijzonder is het winnen van de 
prijsvraag?” en “Wat komt er kijken bij het bouwen van houten 
woningen?” werden gesteld tijdens het gesprek. Het ontwerp-

Bewoners denken mee over Nieuwe Veemarkt 
tijdens drukbezochte informatieavond

team benadrukte waarom biobased bouwen belangrijk is, zoals 
het opslaan van CO2, licht bouwen en gebruik van reststromen. 
Maar ook de uitstraling van woningen en natuur inclusieve as-
pecten van de plannen kwamen aan bod.

Collectieve woonvormen
Een ander belangrijk thema tijdens de avond was de mogelijk-
heid voor collectieve woonvormen op een bouwveld in de Nieu-
we Veemarkt. Er werd besproken hoe bewoners samen met an-
deren een wooncollectief kunnen vormen en hoe deze woningen 
in het plan zijn geïntegreerd. Dit idee trok de aandacht van ver-
schillende mensen en groepen die interesse hadden in collectief 
wonen in de duurzame stadsbuurt. 

De toekomst beleven 
Een van de hoogtepunten van de avond was de mogelijkheid om 
met een VR-bril de toekomstige stadsbuurt van de Nieuwe Vee-
markt te verkennen, inclusief de parkachtige buitenruimte. Een 
bewoner reageerde enthousiast: “Erg leuk om het gebied vanuit 
verschillende hoeken te kunnen bekijken, zowel de bebouwing 
als de buitenruimte.” 

Scan met uw mobile telefoon de QR-code en ervaar de toekom-
stige stadsbuurt Nieuwe Veemarkt.

Bewoners delen ideeën met de Straatnamencommissie
Omdat de gemeente Zwolle samen met de bewoners wil werken 
aan de nieuwe stadsbuurt, kregen de aanwezigen ook de kans 
om hun ideeën te delen met de Straatnamencommissie. Tijdens 
de inloop konden bewoners suggesties doen voor de namen van 
de nieuwe straten in de stadsbuurt. Veel suggesties hebben be-
woners gegeven aan de commissie. Eén bewoner schreef: “Alles 
wat te maken heeft met de Veemarkt, de boeren en wat daar 
gebeurde.” Een ander stelde voor: “Straatnamen die eindigen 
op -kamp of -poort, zoals Varkenskamp en Koeienpoort.” Er ont-
stonden ook levendige gesprekken over thema’s die passen bij 
het karakter van de stadsbuurt en de wijk Kamperpoort, zoals 
historie en duurzaamheid. 

Schrijftolk biedt nieuwe toegankelijkheid
De gemeente Zwolle zette tijdens de informatieavond voor het 
eerst een schrijftolk in. Dit maakte het mogelijk dat de gesprek-
ken niet alleen te horen waren, maar ook op een groot scherm 
konden worden meegelezen door de aanwezigen. Dit werd bij-
zonder gewaardeerd door de aanwezigen. “Het was fijn om de 
gesprekken ook op het scherm te kunnen volgen,” vertelde een 
bewoner.

Stadsbuurt waar mensen écht thuis voelen
Gerdien Rots kijkt positief terug: “Het enthousiasme en de be-
trokkenheid die we vanavond hebben gezien, is hartverwarmend. 
Het laat zien dat de mensen in Zwolle zich verbonden voelen met 
de Nieuwe Veemarkt en dat we samen echt iets bijzonders kun-
nen neerzetten. Ik kijk ernaar uit om deze samenwerking voort 
te zetten. We bouwen samen een stadsbuurt die niet alleen toe-
gankelijk, duurzaam en groen is, maar waar mensen zich ook 
écht thuis voelen.”

Vervolgstappen en uitnodiging voor inbreng
De gemeente heeft plannen om in het voorjaar van 2025 een 
nieuwe bijeenkomst te organiseren, waarbij specifieke thema’s 
zoals collectieve woonvormen verder worden uitgediept. Tot die 
tijd kunnen bewoners en geïnteresseerden het project volgen via 
de projectwebsite www.zwolle.nl/nieuwe-veemarkt. Vragen en 
ideeën zijn welkom via het e-mailadres Veemarkt@zwolle.nl of 
telefonisch via 14038 (lokaaltarief).

Inloopbijeenkomst nieuwbouw Veemarkt 23
bouwplaats en de verkeersre-
geling tijdens de bouw. Uiter-
aard was er alle ruimte voor 
het stellen van vragen.

Meer weten over deze nieuw-
bouw? Kijk dan op www.delta-
wonen.nl/veemarkt23
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Het is nog zomer als ik dit 
schrijf. Vanuit het wijkcen-
trum zijn in de zomerperiode 
weinig activiteiten. Ik ver-
maak me goed met de koffie-
morgen, een rondje door de 
wijk en inloopmoment bij de 
Keersluis. Daarnaast werk ik 
achterstallige administratie 
weg. Collega’s en bewoners 
uit de Kamperpoort komen 
net terug, zijn weg of ver-
trekken binnenkort. Het is 
een rustige periode. 

Vakantie is een periode waarin 
alles langzamer gaat en tot rust 
komt. Iedereen vult dat anders 
in. De een blijft lekker thuis, 

waarbij even niets moet. De 
ander stapt in het vliegtuig en 
gaat op avontuur. Beide staan 
in het teken van ontspanning 
en rust. Het mooie van deze 
periode is dat rust ervoor zorgt 
dat er weer inspiratie ontstaat 
voor ideeën. Of ze nou groot 
of klein zijn. Er ontstaat zin om 
wat nieuws op te pakken. 
Afgelopen maanden heb ik 
met bewoners en organisaties 
kennisgemaakt. De vraag die 
ik het meest heb gehoord: wat 
houdt buurt- en/of opbouw-
werk in? Heel simpel, het on-
dersteunen van initiatieven 
van bewoners. Dus heb je in 
de vakantie een tof nieuw idee 

bedacht? Laat het ons weten. 
We zoeken samen met jou of 
meer bewoners enthousiast 
zijn, waardoor we jouw idee 
voor de wijk kunnen realise-
ren. 
Hoe mooi zou het zijn als we, 
vanuit inspiratie van de vakan-
tie en de zomer, de ideeën die 
we hebben om kunnen zetten 
in activiteiten voor en door 
Kamperpoort. Onderstaande 
contactgegevens kun je ge-
bruiken voor het insturen van 
ideeën. 
Frans Jan Bontekoe - Op-
bouwwerker Travers Welzijn - 
06 - 8136 2601 - f.bontekoe@
travers.nl

Travers in Kamperpoort: Frans Jan aan het woord

Misschien is hij al bij u in de 
bus of op de mat gevallen. 
De Kamperpoort Bewaar-
kaart. Nog niet? Dan zal 
dit de aankomende weken 
gebeuren. De Bewaarkaart 
staat ook achterop deze 
krant!

Het was zoeken de afgelopen 
6 maanden. Op welke wijze 
kunnen we bewoners van de 
Kamperpoort op de hoogte 
houden van het (veranderen-
de) aanbod en de initiatieven 
in/uit de wijk? In deze tijd, waar 
alles digitaal gaat, zijn er mo-
gelijkheden te over om uit te 
kiezen. Toch merkten we ook, 
dat nog steeds veel mensen 
het fijn vinden om iets in han-
den te kunnen houden of op 
de koelkast te kunnen hangen. 
Echter een maandelijks over-
zicht in de brievenbus is met 
het oog op duurzaamheid niet 
meer van deze tijd.

Daarom hebben we een tus-
senweg gezocht. En dat is 
de Kamperpoort Bewaarkaart 
geworden. In navolging van 
de Pierik Bewaarkaart. Op de 
Bewaarkaart vindt u zowel in-
formatie van de wekelijkse ac-
tiviteiten als contactgegevens 
van de diverse personen, or-
ganisaties en initiatieven uit de 

wijk. Ook vindt u er een over-
zicht van de wijk en waar u 
wat kunt vinden. Bijvoorbeeld 
de uitleen boekenkasten of de 
kruidentuin. Fijn voor nieuwe 
bewoners in de wijk of voor 
hen die nog niet bekend zijn 
met deze initiatieven en plek-
ken.

QR-Code
Naast informatie uit de wijk, 
vindt u op de bewaarkaart ook 
QR-codes. Met deze QR-co-
des willen we u uitnodigen 
om u aan te melden voor een 
Whatsapp verzendlijst. Deze 
verzendlijst gebruiken we om 
u de laatste informatie over 
initiatieven en activiteiten  uit 
de wijk toe te sturen. Zo bent 
u altijd op de hoogte van ver-
anderingen rond activiteiten en 
het laatste nieuws over nieuwe 
initiatieven in de wijk. Op deze 
wijze hopen we een passende 
manier gevonden te hebben 
om ook via digitale weg u op 
de hoogte te houden.
Tot slot zijn er digitaal ook di-
verse plekken te vinden waar 
u informatie kunt vinden over 
initiatieven en activiteiten in de 
Kamperpoort. Deze websites 
vindt u ook op de bewaarkaart.
Als welzijnsteam zijn we blij 
met deze stap. Tegelijkertijd 
zullen we ook de aankomen-

de periode verder gaan met 
de zoektocht welke middelen 
er nog meer ingezet kunnen 
worden om wijkbewoners op 
de hoogte te brengen en met 
elkaar te verbinden. Nog fijner 
is om samen met u als wijkbe-
woner hier vorm aan te kunnen 
geven. Mocht u ideeën hebben 
of hier aan mee willen werken? 

Laat het ons weten!

Elselies Flikweert 
Buurtwerker Travers Welzijn 
e.flikweert@travers.nl, 
06-42109475

Hulp bij aanmelden verzend-
lijst
Wilt u zich graag aanmelden 
voor de verzendlijst? Maar 
bent u niet bekend met het ge-
bruik van een QR-code? Loop 
dan even binnen in het wijk-
centrum Ons Eigen Huis. We 
helpen u graag verder.
 

Hoera, de Kamperpoort Bewaarkaart is er!

Vrijwilliger vertelt: buitenlucht doet wat met mensen
Sinds vorig jaar gaat Maar-
ten regelmatig op pad met 
een bewoner die in een rol-
stoel zit. “Hij wil er graag 
even op uit. Tijdens deze 
wandelingen volgen de 
mooie gesprekken vanzelf.” 
Meneer kijkt uit naar de be-
zoeken van Maarten. Een en-
kele keer gaan ze ook met de 
rolstoelfiets erop uit. Maar-
ten: “Dat maakt de actieradi-
us wat groter, maar de com-
municatie is dan soms wat 
lastiger, want de bestuurder 
zit achter de bewoner in de 
rolstoel. Meneer geniet er 
enorm van! Ik trouwens ook. 
Soms is het moeilijk kiezen: 
gaan we voor het gesprek of 
de route.”

In de Nieuwe Haven is naast 
de rolstoelfiets, ook een duo-
fiets beschikbaar. Hier zit je 
naast elkaar, wat het gesprek 
al zoveel makkelijker maakt. 
Maarten vertelt met zichtbaar 
plezier over wat hem zo raakt, 
wanneer hij hiermee met be-
woners op pad gaat. “De re-
actie van de bewoner, dat 
maakt mij gelukkig. Het buiten 
beleven, bewoners maken iets 
mee, ze ervaren de buiten-

lucht, dat doet wat met men-
sen! Ik hoef er niet veel voor 
te doen, het alleen maar laten 
ervaren”, vertelt Maarten. Hij 
hoeft niet altijd ver te fietsen of 
hele gesprekken te onderhou-
den. De ervaring van het bui-
ten zijn is al voldoende. “Dat 
de bewoners de buitenlucht 
ervaren met al de zintuigen, 
dat zie ik gebeuren.”
Maarten vertelt een anekdote 
van een dame met dementie: 
“Ze was niet gelijk enthousiast, 
om mee te gaan fietsen. Totdat 
ze daadwerkelijk buiten waren. 

Toen was haar reactie; ‘Oh de 
zon, oh de wind, oh dit is leuk, 
lekker buiten’ reageerde ze. 
Deze reactie bezorgt me nog 
altijd kippenvel, als ik erover 
vertel.”

Dat is tevens de reden dat 
hij het vrijwilligerswerk met 
plezier doet. Maarten: “Het is 
dankbaar werk voor mijzelf en 
de bewoner. Ik verbreed letter-
lijk hun horizon, het verruimt 
de blik van de bewoner. De 
een reageert op een ooievaar, 
een ander op de bloemen en 

weer een ander op een ge-
bouw. Wanneer bewoners 
terugkeren van een fietsrit, is 
dit goed zichtbaar. Hun blik 
is helder en opgewekt! Het is 
duidelijk: Buitenlucht doet wat 
met mensen!”

Wil je ook geluksmomenten 
ervaren en meer informatie 
over vrijwilligerswerk. Neem 
contact op met Hermien Mul-
der: h.mulder@ijsselheem.nl 
of bel. 06 21161957.

Op 1 januari 2024 woonden 
er ruim 300 kinderen in de 
Kamperpoort in de leeftijd 
van 0 tot 16 jaar. Hoe erva-
ren zij het om hier te wonen 
en te leven? We stelden Jay-
den van 12 jaar een aantal 
vragen en hij had, soms ver-
rassende, antwoorden waar 
misschien andere kinderen 
en tieners zich in kunnen 
herkennen.

Mocht jij nou denken: ‘Het 
lijkt mij leuk om ook mijn ver-
haal te vertellen in de Wijk-
krant’, stuur dan een mail aan  
redactiekamperpoort@gmail.
com
 
Hoi, ik ben Jayden, ik ben 12 

jaar en woon samen met mijn 
oma en onze kat Spiky in de 
Kamperpoort. Ik ben hier niet 
geboren, maar woon nu onge-
veer 5 jaar in deze wijk. Ik zit 
al 2 jaar op kids Krav Maga en 
ik ga daar heel graag naartoe 
want ik leer daar hoe ik me kan 
verdedigen en er zijn veel an-
dere kinderen.

Ik vind het wel leuk in de wijk, 
vooral de activiteiten van het 
wijkcentrum vind ik leuk. Er 
is soms ‘soos’ en dan gaan 
we gamen, spelletjes doen of 
muziek draaien. Eerst ging ik 
ook mee met voetbal, maar 
daar ben ik mee gestopt. Het 
voetballen is niet meer in de 
wijk, maar op een andere plek 

en dan moet ik ongeveer een 
half uur fietsen. Misschien ga 
ik wel weer een keer want het 
was wel leuk. 
Wat ik niet zo leuk vind is pes-
ten. Dat gebeurde af en toe en 
niemand deed er iets aan, het 
ging gewoon door. Gelukkig is 
het nu gestopt. Ik zou het fijn 
vinden als er vaker ‘soos’ was, 
verder weet ik geen dingen die 
ik mis in de wijk. Nou ja, het 
is best moeilijk om vriendjes 
te vinden, ik zie niet zo veel 
kinderen meer buiten op straat 
om mee te spelen. 

Zijn er nog dingen die je wilt 
vertellen Jayden of heb je 
tips voor andere kinderen?
Ja. Stop pesten.

Jeugd in de Kamperpoort
Doe 

je mee?
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